
PROFITER DES 

OCCASIONS 

FAMILIALES POUR 

RIRE, DISCUTER, 

COMPRENDRE, 

ESSAYER ET 

EXPLORER

Quelques suggestions pour 

favoriser le développement de 

mon enfant à l'école



EXEMPLES
• S'intéresser à ce qu'il apprend et vit pour mettre en valeur ses 

apprentissages et son développement

• Valoriser la lecture pour développer le goût de lire, sa 

compréhension et son vocabulaire

• Valoriser ses forces et ses progrès pour le rendre fier

• Autoriser des risques calculés pour lui permettre de prendre 

confiance en lui

• Instaurer des routines (avec petites tâches) pour développer son 

autonomie et son sens des responsabilités

• Respecter son rythme et sa façon d'apprendre pour qu'il se sente 

compétent

• Collaborer avec l'école pour qu'il sente notre travail d'équipe

• Jouer avec lui (ex: dehors, jeux de société, jeux de rôles, 

devinettes, jeux d'adresse, etc.) pour développer ses fonctions 

exécutives
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