
Des idées pour
soutenir les
parents du

Château

Parce que vous n’êtes pas seuls!



Des
communications

avec l’école
Site de l’école:

https://ecole-dechateau-
deau.cssc.gouv.qc.ca/

418-686-4704 

Des rencontres
Des appels

Des messages
De la concertation

De l’accompagnement

Nous sommes là!
N’hésitez pas!

Parce que vous n’êtes pas seuls!



Ateliers
Triple P

Programme Parentalité Positive
CIUSSS

GRATUIT

https://www.ciusss-
capitalenationale.gouv.qc.ca

/triplep/

Conférences en ligne en
direct

Conseils
Outils

Articles
Accompagnements

personnalisés

Parce que vous n’êtes pas seuls!

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/


Des
conférences  
Université

Laval
Synergia

1er octobre, 19h
Gratuit

https://umr-
synergia.ulaval.ca/evenements/conferen
ce-aux-parents-comment-soutenir-le-
developpement-et-la-reussite-de-mon-

enfant-face-au-stress-toxique/

https://umr-
synergia.ulaval.ca/evenements/conf

erence-aux-parents-2/

26 janvier, 19h
Gratuit

Parce que vous n’êtes pas seuls!



Des
capsules
vidéos

Institut TA
Difficultés d’apprentissage,

d’adaptation, de comportement et
autres chez votre enfant

https://www.institutta.com
/espace-parent

Parce que vous n’êtes pas seuls!

Ressources diverses pour les
parents (vidéos, articles) 

Événements pour les parents

GRATUIT



Des stratégies
pour le travail à

la maison

Alloprof
GRATUIT

https://www.alloprof.qc.ca
/fr/parents

Parce que vous n’êtes pas seuls!

Ressources diverses pour les
parents (vidéos, articles) 

Clavardage avec un enseignant
Textos

GRATUIT



“J'ai demandé à
quelqu'un de m’aider

et mon enfant va
mieux.”


