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DES VALEURS

• Santé
• Saine alimentation
• Autonomie
• Communication
• Besoins
• Éducation



DES PRINCIPES
1. Encourager une attitude positive face à 

l’alimentation
2. Guider l’enfant à connaitre ses besoins et ses 

préférences en matière d’alimentation
3. Encourager l’hydratation, spécifiquement 

l’apport de l’eau sur le développement global de 
l’enfant

4. Favoriser la communication entre les adultes et 
les enfants

5. Encourager une alimentation faible en sucre
6. Encourager les élèves à faire des découvertes 

alimentaires



DES MOYENS

1. La mise sur pied d’un comité de réflexion
2. Des activités de sensibilisation et de découvertes 

intégrées à la programmation
3. Des outils de communication
4. Des capsules d’informations
5. Des projets écoresponsables



COMITÉ
Lucie Légaré, technicienne au service de garde
Guillaume Loignon, éducateur
Jessie Dionne, éducatrice
Geneviève Gagnon, éducatrice
Mireille Da Silva, éducatrice
Carine Dubé, directrice


