Organismes

Liens utiles

Ville de Québec -
loisirs

Loisirs et sports
Activités de loisir

Réservation pour
camp durant
|'été (14 avril)

Programmation loisir avec réservation

Parcs et bases de

Parcs et bases de plein air

plein-air
Activités Activités et événements
artistiques et
culturelles
Ville de Québec - | Immigrants
immigration M'intégrer et participer
Connaitre la ville de Québec
Trouver un emploi
Me faire soigner
Ressources Ressources communautaires et sociales

communautaires

Bibliothéque du
quartier

Bibliotheque Chrystine-Brouillet

Loretteville

Loretteville.ca
Loretteville - Le Petit Journal de Loretteville

Société d’histoire
de la Haute-St-

Société d’histoire de La Haute-Saint-Charles | Sociétés d'histoire de la ville de
Québec

Charles
Conférences La Maison de la Famille St-Ambroise
Triple P et RAFAL

Centre communautaire Saint-Emile

9 avril 23 avril 7 m: : :
e 2wl mal (Salle RC31) au 2200 Rue de la Faune,

18h30 a 18h30 a 18h30 a Québec, G3E 1K7

20h00 20h00 20h00

Aucune inscription requise, se

présenter sur place le soir méme

Parce que votre enfant vous en fait voir de toutes les couleurs

Conférence 1/ Les pratiques parentales positives : Quoi ? Od ? Quand ? Comment ?
Conférence 2 / Les pratiques parentales positives : I'estime de soi chez I'enfant

Conférence 3/ Les pratiques parentales positives : la gestion des émotions de I'enfant

Clest gratuit et ga marche !

Les probléemes de comportement a I'école | Triple PLes problémes de
comportement a I'école

Maison de la
famille Ste-
Ambroise

Accueil
Cuisines Collectives
Distribution alimentaire



https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/repertoire-activites-loisir/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/repertoire-activites-loisir/amilia.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/art-culture/activites/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/immigrants/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/immigrants/participer/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/immigrants/connaitre/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/immigrants/emploi/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/immigrants/soigner/index.aspx
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/ressources-communautaires/
https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/patrimoine/bati/fiche.aspx?fiche=3546
https://www.loretteville.ca/
https://www.loretteville.ca/journal
https://www.societeshistoirequebec.qc.ca/fr/societe/societe-dhistoire-de-la-haute-saint-charles.html
https://www.societeshistoirequebec.qc.ca/fr/societe/societe-dhistoire-de-la-haute-saint-charles.html
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/conseils/6-12-ans/probleme-comportement
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/triplep/conseils/6-12-ans/probleme-comportement
https://mamfsa.org/
https://mamfsa.org/cuisines-collectives#5726458d-d467-4c30-9f4b-ef8d3aefd9e6
https://mamfsa.org/distribution-alimentaire

Maison ACCUEIL  MISSION  SERVICES PLUS v ]
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Travail de proximité Famille 0-5
ans

Le service du travail de proximité famille est disponible pour
mieux soutenir les parents
Pour rejoindre le travail de proximité (appel ou texto): 581-

997-6899

ECRIRE UN COURRIEL

Besoin d’aide ? Le 211 est |a pour vous.

Peu importe le service communautaire qu’il vous faut,
le 211 est la meilleure référence pour vous guider
dans vos recherches.

Le service est gratuit, offert en 240 langues et
confidentiel.

Composez le 211
Du lundi au vendredi,de 8 ha19 h
Samedi et dimanche, de 8 h a 15 h 30

Q 2l1quebecregions.ca

Rencontrez le personnel du 211 au Carrefour Communautaire, situé a Fleur de Lys
552, boul. Wilfrid-Hamel (entrée 3, a coté de I'épicerie Maxi)
Du mardi au jeudi,de10 ha16 h

811 - INFO-Social

Si vous ressentez de 'anxiété, que vous avez été témoin d'un événement stressant ou que vous
vivez un deuil, vous pouvez communiquer avec le 811 pour obtenir un soutien psychosocial.

Ce numéro vous permet de joindre rapidement un professionnel en intervention psychosociale ou
un infirmier en cas de probleme de santé non urgent.

Le service est offert 24 heures par jour, 365 jours par année.




